Lopende projecten cq activiteiten HOPE-MDT 

Bij aanvang van het project is er gewerkt met een TR8-projecten menukaart, om jongeren gericht te laten kiezen. De projecten zijn ondergebracht onder de volgende thema’s: 

1. Maatschappij en Medemens
1. Gezondheid en Sport
1. Duurzaamheid en Klimaat
1. Politiek en Economie
1. Onderwijs

002: Samen Welzijn: (dit project is na de opsomming verder uitgewerkt als voorbeeld)
· Yolo
· Pakketten voor ouderen
· Afspreken jong en oud
· Vrolijke Paasverassing
· Helpen bejaardenhuis
· Actief met ouderen
· Fleur en Guusje dreamproject
· Filmmiddag voor ouderen
· Helpen in bejaardenhuis
· Meidenclub de Wall
003: Liemers helemaal goed courant 
008: Beiderboeken: een beeld van de tijd vastleggen 
009: Stroomlijners: het ontwikkelen van een app voor vermindering stroomverbruik
029: BUUV: beter een goede buur dan een verre vriend
040: Lessen voor de onderbouw
042: Vluchtelingencontact
· Buddy voor vluchtelingen
· Activiteiten et AZC kinderen
045: Financiële en digitale analfabetisme en laaggeletterdheid: 18, en wat nu?
054: Ondersteunen van minima: Cadeaus voor kinderen uit minimagezinnen
057: De liemerse moestuin: Moestuin in het Hosterpark
082: Lokaal actief in mondiaal perspectief: Lokaal voor internationaal
085: De Liemers groeit en bloeit: 10.000 krokussen planten
089: Een punt voor een docent: Punt/ high tea voor een docent
093: Expositie MORB
096: Ondersteuning maatschappelijke organisaties, stichtingen, scholen en verenigingen
· Fluiten bij DVC’26
· Ondersteunen maatschappelijke organisaties
· Ondersteunen kinderboerderijen
· Trainen bij DVV
· Training geven bij sportclub Groessen
· LO2 Eltensestraat Candea College
· NL doet
· Sportdag basisschool
· Starten damesvoetbalteam
· Lasergamen basisschool
· Hunted Duiven en Westervoort
· Activiteiten op het ontmoetingsplein Duiven West
· Helpen open dag Lyceum Elst
· Molukse Stichting helpen met activiteiten
· Helpen met de BSO
· Begeleiden Sinterklaasoptocht
· Fluiten bij DVC ‘26
· Kunst op recept
101: Impact corona op jongeren
102: Kwartetspel maken voor ouderen in Westervoort
103: Jeruselama Challenge
104: Aanleg kabouterpad in het Hosterpark
107: Smoothies maken
· Eindexamen Liemers College
109: Training Moedige Meiden: weerbaarheidstraining
[bookmark: _Hlk94178398]111: Verhogen niveau van jongerenparticipatie	
112: Kinderrechten centraal:
· Kinderrechten muurschildering
115: Jongerenparlement:
· Jongerenparlement Zeeland
· Jongerenparlement Duiven
116: Mondkapjes maken voor KWF
117: Gamecafé
118: Van Zooi naar Mooi
121: Leerlingenparticipatie
· ’t Can
123: Zorgkanjers: het bedanken van de zorg in coronatijd
124: Menstruatie armoede
125: Klimaatpositief
126: Samen doen zonder beperking
· G-Hockey toernooi
· Iedereen is gelijk
127: Stimuleren culturele activiteiten voor jongeren
· Hulp bij musical
· Dansvoorstelling Studio26
128: Denktank
· Jongeren denktank provinciale statenverkiezingen
129: Probbles
130: Dansen in de regen
· Dansen in de regen Woerden
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Dossier: Tr8 project 002 Samen Welzijn

Een van de doelstellingen van HOPE XXL is om verschillende generaties meer met elkaar te laten ‘optrekken’. 
Jongeren bezoeken ouderen met geen ander doel dan om samen iets te doen wat ze samen leuk vinden, vertrouwen op te bouwen en de ouderen toe leiden naar activiteiten/ aanbod van Hope-XXL of andere partners met als doel eenzaamheid te voorkomen/verdringen door een plezierige tijdsbesteding.
Te denken valt aan spelletjes spelen, skypen met de kleinkinderen van de ouderen, shoppen, theaterbezoek, wandelen, Studio Sport kijken.

Kernwaarden MDT voor jongeren:
Ontmoeten
Ontwikkelen
Maatschappelijke impact

Tijdens het project krijgen de MDT deelnemers de gelegenheid om te ervaren dat je samen met anderen de samenleving sterker maakt. Elke deelnemer krijgt de mogelijkheid om talenten te ontdekken en te ontwikkelen in een project waar zelf voor gekozen wordt. Het is ook mogelijk om eerst een training te volgen ( bijvoorbeeld: Werkskills) voor het project begint. De ervaring die ze opdoen komen van pas bij de keuzes die ze moeten maken in de toekomst.
Tijdens het project worden de jongeren begeleidt door een (jongeren)coach en worden ervaringen en resultaten bijgehouden in een digitaal projectboek. Het is mogelijk om via het onderwijs kennis te maken met MDT en in samenwerking met de school te starten, maar het is ook mogelijk om individueel een keus te maken en mee te doen. 

Maatschappelijke impact voor ouderen:
Nadat in Nederland in de lente van 2020 op slot ging vanwege corona, is er veel veranderd voor ouderen. Door de beperkende maatregelen zijn veel ouderen aan huis gebonden. Eenzaamheid onder ouderen groeide. De coronacrisis toont de urgentie van extra aandacht voor ouderen aan. 
Door het uitvoeren van MDT projecten is er oog voor deze behoefte en is er toch verbinding en contact tussen jong en oud mogelijk, ondanks de beperkingen. Daarnaast kunnen ouderen op het spoor worden gezet om gebruik te gaan maken van bestaand aanbod aan activiteiten voor ouderen in de regio.

Samenwerkingspartners:

Scholen:
· Quadraam: 
· Candea College 2 locaties: Eltensestraat, Saturnus
· Liemers College 3 locaties: Didam, Zonegge, Heerenmaten
· Lyceum Elst
· Maarten van Rossem
· Rijn IJssel College
· Graafschap College
· HAN

Maatschappelijke organisaties:
Door het inschakelen van maatschappelijke organisaties kunnen contacten tussen jong en oud snel tot stand komen. Een bijkomend oordeel is de extra begeleiding vanuit deze organisaties voor de jongeren. Het is de bedoeling dat MDT-projecten een meerwaarde vormen of aanvullend zijn in de activiteiten die maatschappelijke organisaties al ontplooien. 

Medewerking in het project “Jong geleerd is Jong” gedaan: 
· Buurtzorg
· Werkgroep kerstontmoeting
· Zonnebloem
· Pleyade: zorgverlening voor ouderen/ dienstverlening
· DUO fietsen
· Kaartclub 
· Seniorenclubs

Projecten uit de praktijk:

A: Yolo
In dit project worden jongeren en ouderen samengebracht op een manier die prettig en informatief is. Door elkaar een brief te sturen met persoonlijke informatie ontstaat een correspondentie waarbij jongeren leren hoe het verleden eruit zag, horen ouderen hoe het is om nu op te groeien als jongere en leren zij van elkaars perspectieven op het leven. Het doel van het contact is de kwaliteit van leven van beide groepen te verhogen en meer begrip te kweken tussen generaties. De ontmoeting per brief kan opgevolgd worden door fysieke ontmoeting(en).

B: Pakketten voor ouderen
Met dit project willen we ouderen een hart onder de riem te steken en maken jongeren in samenwerking met lokale ondernemers pakketten voor de ouderen uit de regio.

C: Afspreken jong en oud
Deelnemers gaan één op één met ouderen activiteiten ondernemen zoals spelletjes en boodschappen doen, koken en dergelijke

D: Vrolijke Paasverrassing
Op zaterdag 3 april 2021 willen we 1000 tasjes met verschillende paascadeautjes erin aanbieden aan mensen van 70 jaar en ouder in Westervoort, Duiven en Zevenaar. De ouderen kunnen zichzelf opgeven (telefoon of website) of worden opgegeven door hun kleinkind (antwoordkaart of website). Naast het blij maken van de ouderen gaan we ook onze MDT-projecten promoten die zijn gericht op ouderen. De ouderen kunnen een keuze maken uit een van de projecten en middels een antwoordkaart ons laten weten dat ze interesse hebben. Zo verzamelen we waardevolle contacten in onze gemeenschap.

E: Helpen bejaardenhuis
We gaan gesprekken voeren met ouderen en hen helpen. Vanuit een ander project op een basisschool laten we kinderen tekeningen maken voor de bewoners.

F: Actief met ouderen Pleyade
Ouderen verrichten door Corona weinig activiteiten. Wij gaan er voor zorgen dat ouderen actiever worden, zich minder eenzaam voelen en meer sociaal contact hebben.

G: Fleur en Guusje Dreamproject
We gaan kwetsbare mensen uit de omgeving helpen zoals bijvoorbeeld bloemen en cake uitdelen in een bejaardentehuis. We gaan maatschappelijk dingen doen zoals het helpen tellen bij volleybalwedstrijden en voetbaltrainingen Verder willen we taart brengen naar vriendin van moeder met borstkanker en boodschappen doen voor iemand met Corona.

H: Filmmiddag ouderen
Leerlingen organiseren een filmmiddag voor ouderen die gebruik maken van Buurtzorg. Zij verzorgen iets bij de koffie, gaan in gesprek met ouderen en maken er een gezellige middag van.

I: Helpen in bejaardenhuis Bemmel
Ik ga in een bejaardentehuis werken in Bemmel, want ik vind het leuk om ouderen te helpen. Met de bejaarden wil ik graag spelletjes spelen. Ik wil graag met de ouderen kletsen en eventueel helpen met eten rondbrengen.

J: Meidenclub The Wall
We vormen een groep meiden waarmee leuke activiteiten worden ondernomen zoals het bakken van pepernoten, het maken van een dobbelspel voor sinterklaas en allerlei kerstactiviteiten.











